
1. Referat fra inspirasjonstreff på Voll gård
Bilder av markeds-/demohage og utvalg av utstyr

11. juni  og 13. august 2020

2. Bilder fra inspirasjonstreff på Ner-Salberg, Røra 30.aug 2020, 

i regi av ØVERLI-prosjektet 



Praktisk rådgiving fra Ryan –
Voll gårds urbane gartner og  rådgiver for 
urbant landbruk fram til 2020





Jorddekke med 
plansiloplast (gjenbruk)



Markedshagen til Nennsom på
Voll gård i 2020



t.v Anbefalt utstyr: jernrive, merkerive, 
ugresskyffel/kålrothakke, spade, breigaffel, kultivator med 3 
tinder, pendelhakke (andre kan jo selvsagt være aktuelle) 
t.h Halm som jorddekke utenom vekstsesong



t.v. Kultivator med 3 tinder
t.h. Breigaffel med 5 tinder



Jordliv og karbonbinding

• Brian anbefaler å ha stor bevishet knyttet til
jordlivet og karbonbinding.  Mindre
jordarbeiding gir bedre forhold for jordlivet og 
og tar mer hensyn til karbonbinding.

• Breigaffelen brukes til å lufte jorda forsiktig og 
gir ny oksygen til jordlivet. Jorda kan være noe
pakket etter vårtiningen.



Ryan demonstrerer
Terrateck breigreip

• Fra visningshagen på Voll, 

• Om vekster går i blomst, la dem stå, 
anbefaler Brian, til nytte for insektene



• LOG (for kommeriselle bedrifter)

• www.sawaGarden.no

• Felleskjøpet

https://katalog.log.no/log-egne-kataloger/log-driftsmidler-ny-2021/
http://www.sawagarden.no/




Spiselige vekster • Kantsoner til nytte og pynt



Inspirasjonstreff i 
andelsland-
brukshagen hos 
Støre Valen på
Ner-Salberg på
Røra
30.aug. 2020.

Arr. ØVERLI-
prosjektet



Ferdig hullet maisduk for ugressbeskyttelse og for 
redusert direkte kontakt med jord.

Her er det brukt blodkløver som dekkvekst i gangene
mellom de faste dyrkingsbedene.

Vekster på bildene:

• Fennikel. Salat. Squasj. I bakkant mais.



Såmaskin (dyrere type enn
den som brukes på Voll). 
Merkestav til høyre.



• Hjulhakke med pendelkniv fra SawaGarden



Fant du noe til nytte?

Har du spørsmål, ta gjerne kontakt: 

Kari Kolle, tlf 95901040 Landbruksavdelingen til Statsforvalteren i Trøndelag
Eivind G. Frøiland, Voll gård, tlf. 905 06 033, urbandyrking@gmail.com

Olaug Bach, Norsk landbruksrådgiving Trøndelag, www.nlr.no

mailto:urbandyrking@gmail.com

