


Stølen i Strandvik Gulrot-,
greskar- og
potetåker

Hovudareal
- 21 bed
- 15 x 0,75

Tunnel
- 5 bed
- 15 x 0,75

Faktaboks
• Vestlands-familiegard
• 3 barn mellom 2 og 10 år
• Jobbar med 1,6 stillingar 

utanom garden

Areal
• 15 daa fulldyrka jord
• 170 daa skog
• 25 daa leigejord

Produksjon
• 500 m2 grønsaker
• Tunnel frå FVG – 16 x 5,5 m
• 5 mjølkegeit

Sal
• Familiekasse (kr 5 700)
• Enkeltkasse (kr 4 000)
• Abonnement-system
• 18 abonnentar (inkl. oss)
• 19 veker grønsakskasse til 

lokale kundar
• Hentar på garden kvar 

veke



Tidskartlegging med Toggl

• Tidsbruk

• Beskriving

• Aktivitet

• Areal/vekstar

• Enkelt å bruke

• Fleksibelt

• Kopling mot kalender
• Rutinar kan leggjast inn
• Såing (1. og 15. i månad)
• Utplanting osv.

• 5 gratis brukar

https://toggl.com/


Oversikt over tidsbruk

• Toggl grunnlag for driftsrekneskap
• 0,2 årsverk i denne sesongen

• Arbeidsinnsats 381 timar (marknadshage)

• Rund 55 minuttar arbeid per kasse

• Dekningsbidrag per time = kr 170,-

• Toggl gjev oss god oversikt i startfasen
• Tidsbruk generelt

• Tidsbruk per kultur

• God hjelper til å planleggje godt og 
betre i neste sesong

• Lett å utvide til andre område på 
garden

Bed-etablering
13 Planlegging

11

Bed-vedlikehold
25

Gjødsling
12

Kultuvering
4

Hausting
64

Innkjøp og oppstart
9

Kundekontakt
1

Marketsføring
19

Oppal
33Opplæring

10

Plantekvalitet
34

Skadedyr
1

Såing
19

Ugress
39

Utplanting
43

Vanning
31

Vedlikehald
12

Kurs
4

TIDSBRUK MARKEDSHAGE STØLEN (TIMAR)
SESONG 2021

Totalt: 381 timar
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Tidsbruk etter aktivitet

Oppal Såing Utplanting Ugras Gjødsling Skadedyr Plantekvalitet
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Areal per kultur Areal: rund 500 m2
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Tidsbruk per kultur

Oppal Såing Utplanting Ugras Gjødsling Skadedyr Plantekvalitet



0:00:00

0:14:24

0:28:48

0:43:12

0:57:36

1:12:00

1:26:24

0,0

1,0

2,0

3,0

4,0

5,0

6,0

7,0

8,0

9,0

ti
d

ki
lo

Kultur

Produksjon og tidsbruk per m2 

Kg/m2 Tidsbruk/m2



00:00

07:12

14:24

21:36

28:48

36:00

43:12

50:24

0,0

1,0

2,0

3,0

4,0

5,0

6,0

7,0

8,0

9,0

m
in

u
tt

ki
lo

Kultur

Produktivitet

Kg/m2 Tidsbruk/kg



Innspel og ynskje

• Kva treng eg for ei trygg utvikling?
• Work-life-balance – sosiale faktorar!

• Korleis prioritere rett til rett tid – ikkje berre overleve

• Redusere arbeidstoppar

• Treng hjelp for å bruke data frå toggl langsiktig og systematisk

• Kopling mellom «Gaffke-planar» og Toggl ☺

• Tilskot i oppstartsperioden
• Til dømes 20 % stipend – 20 % permisjon i 3 år med lønn (tilskot


