
 

   
 

 

 

 

 

 

Kurset vil gi kompetanse for en lønnsom, småskala grønnsakdyrking for lokalt salg direkte til kunden, 

også kalt markedshage. I Trøndelag er det tidligere gjennomført to kurs i 2020-21 og 2021-22 med 12 

deltagere i hvert kurs. 

Det er Voll gård - Kompetansesenter for urban dyrking, Norsk landbruksrådgivning og Statsforvalteren i Trøndelag 

som er arrangører av kurset. Alle deltagere skal i kursopplegget dyrke på et ca 250 m2 testareal. Har de ikke eget 

areal for dyrking kan de leie på Voll gård. Markedshagen på Voll gård i Trondheim ble brukt som undervisningsarena. 

 

Høstens innholdet i oppstartsprogrammet 

DEL 1 NLR Innføringskurs i grønnsaksdyrking: 4-5 webinarer på i regi Norsk landbruksrådgiving – selvstendig kurs 

med egen påmelding og betaling. 

DEL 2: Oppstartsprogram Trøndelag   

- To fysiske fagsamlinger i Trøndelag på helg, samt to 

nettverkssamlinger på teams 

- Krav om eget testbed på 250 m2. Individuell 

praktisk veiledning i dyrking 

- Et nettverk som jobber mot samme mål og gir 

motivasjon og kunnskap til hverandre.  

Egenandel del 2: kr 1000 (inkl. servering på 

samlingene). Reise og opphold kommer i tillegg. 

Leie av testareal på Voll gård: kr 1000 

Kontaktpersoner:  

Eivind Gullvik Frøiland, gartner, Voll gård. 

Kari Kolle, Statsforvalteren i Trøndelag. 

Påmeldingsfrist er 10. oktober 2022 på www.markedshage.no (kommer snart) 

 

Program, se neste side 

  

 

 

 

 

Oppstartsprogram Markedhage Trøndelag 

 høst 2022 

DYRK FOR SALG FRA 

MARKEDSHAGEN 

- Foreløpig utkast 
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MARKEDSHAGEKURS TRØNDELAG -oppstartsprogram  HØST 2022 
 

Tid Innhold Lærerkrefter 

Inspirasjonswebinar i 
Økouka 27.09.22  kl 19-21 

Tema 1:  Erfaring med etablering av gravefritt  
markedshage. Tema 2: Markeds og Salg  

Jonas Ringqvist, Bossgården.   
Markedshagen på Dokka: 
Marte Olsen 

Søknadsfrist 10. oktober   Søknadsfrist på Oppstartsprogram Trøndelag    

Tirsdag 19.10. 
kl 1900 – 21.00 
på Teams  

Bli kjent i gruppa. Forventninger.  Presentasjon av en 
tidligere deltager 

Tidligere deltager 

 Uke 43  
Fredag 28.10  
kl 17.00-20.00  
på Voll gård 

TEMA 1: Markedshagen, Etablering av feltet, plan for 
vekstskifte, og arbeid gjennom sesongen, 
bedriftsetablering og litt off. krav.   Ved Grønt frå 
Grindal v/Sigurd Vassenden 

Sigurd Vassenden. + En 
tidligere deltager  

Lørdag 29.10.  
kl 09.00 - 16.00  
på Voll gård 

TEMA 2 Jordliv. - 9.15 - 10.15   
TEMA 3 Kompost kl 10.15 - 10.45 Eivind  
TEMA 4 Jord og gjødsling  kl 10.45 - 11.15 Olaug Bach, 
NLR  Spørsmål  kl 11.15 - 11.45. 
Lunsj kl 11.45 - 12.30   
TEMA 5 Praktisk i felt og Utstyr for småskala 
grønnsaksproduksjon 

  Ingrid Gauslaa Hårstad.Eivind 
Frøiland.Olaug Bach.     

Tirsdag  8.11. 
kl 18.30 - 21.00 
på Teams  

TEMA 6 Planleggingsverktøy markedshage. Vekstskifte  Sigurd Vassenden    

Fredag 25.11  
kl 17.00-20.00  
Voll gård  

TEMA 7 : Prissetting. Salgsstrategi. Kundebehandling. Sigurd Vassenden + 
presentasjon fra en restaurant 

Lørdag 26.11   
kl 09.00 - 16.00 
på Voll gård  

TEMA 8: Forretningsmodellering. Salg og marked   Matnavet på Mære 

Tirsdag 6.12.22 
kl 19.00 – 21.00 
På Teams 

Evaluering og veien videre    

Forbehold om endringer 

Kontaktpersoner i kursopplegget: 

Voll gård, senter for urban 
dyrking 

Ansvarlig dyrkingsekspert markedshage 
Rådgiving og Oppfølging i vekstsesong 

Eivind Gullvik Frøiland 
urbandyrking@gmail.com 
tlf 90506033 

Statsforvalteren i Trøndelag  Prosjektadministrasjon Gunhild Halvorsen og Kari Kolle 
fmtlgha@statsforvalteren.no 
fmtlkko@statsforvalteren.no 
 

Norsk landbruksrådgiving  Faglige foredrag  
Rådgiving og oppfølging i vekstsesong 

Olaug Bach og Mirjam Halvorsrud 
Olaug.bach@nlr.no 
Mirjam.halvorsrud@nlr.no 

Innleid kompetanse Bedrifts - og markedskompetanse;   
 

 

 

Dat 12.09.2022 
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